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En tant que chef d’équipe pouvant encadrer jusqu’à une dizaine de techniciens, le régisseur technique, ou régisseur lumière, son, 
plateau ou vidéo a l’obligation de transmettre et de contrôler le respect des règles de sécurité par l’ensemble des membres de 
son équipe : qu’il s’agisse du risque d’incendie, d’accident électrique, de chute, ou qu’il s’agisse de blessures lors du transport 
d’objets lourds. Cette formation courte et essentielle donne le cadre légal et insiste particulièrement sur la prévention des risques. 
 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 
• Respecter et faire respecter les préconisations et les normes de sécurité  
• Identifier les risques d’apparition de blessures et de maladies professionnelles et prévenir les accidents du 

travail 
• Appliquer les bases de la sécurité en ERP (établissement recevant du public) 
• Expliquer et faire appliquer la gestuelle optimale et les bons réflexes lors de l'activité 
• Appliquer les règles du droit du travail dans le contexte du spectacle vivant ou de l’évènementiel 

 
PUBLIC VISÉ 

• Professionnels du domaine technique du spectacle vivant et de l’évènementiel souhaitant acquérir ou 
développer des compétences en sécurité dans le domaine du spectacle vivant ou événementiel 

• Demandeurs d’emplois ayant une expérience professionnelle ou associative du spectacle vivant désireux 
d’assurer une plus grande sécurité  lors des évènements 

• Etudiants ou jeunes diplômés des métiers culturels voulant parfaire leur parcours de formation avec des 
compétences en sécurité dans le contexte du spectacle vivant ou de l’évènementiel 

 
PRÉ-REQUIS 

• Connaissances des métiers du spectacle vivant    
 

TARIF 
840 € 
Financement sur-mesure possible selon profil, financement AFDAS possible (selon conditions d’éligibilité).  
 
DURÉE DE FORMATION 
21 heures.  
 
DÉLAIS D’ACCÈS 
Dates à retrouver sur 3is-executive.fr 
 
MODALITÉS D’ACCÈS 
Un entretien téléphonique ou par visioconférence est nécessaire. Vous pouvez demander plus d'informations en contactant 
le conseiller formation du campus qui dispense la formation. 
 
ENCADREMENT 
La formation est assurée par des professionnels du spectacle vivant formateurs en santé sécurité. 
 
EFFECTIFS 
12 personnes maximum.  
 
MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Un quiz d'évaluation en ligne sur l'ensemble des notions abordées.  

  
VALIDATION 
Attestation de stage de formation.  
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SUITE DE PARCOURS POSSIBLE 
Vous pouvez suivre les autres modules du bloc de compétence RNCP37634BC02 « Préparer et superviser 
l’organisation technique et logistique d’un spectacle vivant ou d’un évènement » bloc 2 du titre « Régisseur 
technique du spectacle et de l’évènementiel », niveau 5 enregistré le 31/05/2023 auprès de France Compétence 
sous le numéro RNCP37634.  Titre et blocs sont éligibles au financement par le CPF. 

 
MÉTHODES MOBILISÉES 
Mise en pratique & apports théoriques.  
Formation en présentiel uniquement 
 
DISPOSITIF D’ACCUEIL DES APPRENANT.ES EN SITUATION DE HANDICAP (TEMPORAIRE OU 
DURABLE) & ACCESSIBILITÉ 
Un.e référent.e handicap est à votre écoute sur chaque centre, et plus d’informations sont disponibles également ici :  
3is-executive.fr/handicap-et-accessibilite    

 

PROGRAMME DE FORMATION 

JOUR 1  
 

LES BASES DE LA SECURITE DANS LES ERP 
 

• Sécurité du public et des biens  
• Présentation de la réglementation : lois et arrêtés. Classement des ERP en catégories et types 
• Risques d’incendie 
• Responsabilités des différentes parties 
• Documents obligatoires  
• Evacuation  

 
JOUR 2  
 

PREVENTION DES RISQUES LIES A L’ACTIVITE PHYSIQUE (PRAP)  
 

• Appréhension de l’environnement de travail 
• Connaissance des risques liés à l’activité physique, et de façon générale au travail dans le secteur du 

spectacle vivant (nuisance sonore)  
• Prévention des troubles musculosquelettiques (TMS) et des maladies professionnelles 
• Rôle du régisseur technique en tant que chef d’équipe : transmettre, évaluer, corriger. 

 
JOUR 3  
 

PRATIQUE GESTE ET POSTURE ET EVALUATION 
 

• Atelier pratique : ergonomie, gestes et postures, dans le contexte des activités du régisseur technique et du 
technicien (déplacement de charges lourdes notamment) 

• Quiz d'évaluation des connaissances  
 
ÉVALUATION ET CONCLUSION 

• Évaluation  & Conclusion de la formation et synthèse des acquis.   
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