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La formation « Création lumière et restitution d'un spectacle de théâtre ou de danse » est consacrée à l’apprentissage 
artistique et technique de l’a création lumière, pour les besoins d’une œuvre de spectacle vivant. Après une étude des 
esthétiques employées dans l’univers du spectacle aujourd’hui, et l’acquisition d’outils de langage pour échanger avec une 
équipe artistique, 3iS organise la venue d’une petite compagnie de théâtre, de danse, ou d’une autre forme de spectacle vivant. 
Après une phase de création (réglage des projecteurs, enregistrements de tableaux et transitions), les apprenants réaliseront 
une conduite en condition réelle. A la fin de la formation, la fiche technique et le plan de feu sont produits par les apprenants 
et remis aux artistes. 
 
OBJECTIFS DE LA FORMATION 

• Etablir, en relation avec un metteur en scène un parti pris artistique général 
• Définir la conduite, en relation avec le scénario / les morceaux de musique  
• Concevoir un plan de feu 
• Installer et mettre en service des projecteurs avec console à partir du plan réalisé 
• Réaliser la conduite durant toute la prestation 
• Rédiger la fiche technique d’une compagnie ou groupe artistique 

.  
 

PUBLIC VISÉ 
• Professionnels du domaine technique du spectacle vivant et de l’évènementiel souhaitant acquérir des 

compétences avancées en régie lumière  
• Demandeurs d’emplois ayant une expérience professionnelle ou associative du spectacle vivant désireux de 

s’orienter vers la régie lumière  
• Etudiants ou jeunes diplômés des métiers culturels voulant parfaire leur parcours de formation avec des 

compétences techniques en régie lumière 
  
PRÉ-REQUIS 

• Savoir installer un système de installer un système de lumières traditionnelles et d’éclairage automatisé ou avoir 
suivi les modules lumières scénique niveau 1 et 2 

 
TARIF 
1 400 € 
Financement sur-mesure possible selon profil, financement AFDAS possible (selon conditions d’éligibilité).  
 
DURÉE DE FORMATION 
35 heures.  
 
DÉLAIS D’ACCÈS 
Dates à retrouver sur 3is-executive.fr 
 
MODALITÉS D’ACCÈS 
Un entretien téléphonique ou par visioconférence est nécessaire. Vous pouvez demander plus d'informations en contactant 
le conseiller formation du campus qui dispense la formation. 
 
ENCADREMENT 
La formation sera assurée par un ou une régisseur.e lumière 
 
EFFECTIFS 
12 personnes maximum.  
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MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Réalisation d’une conduite en condition simulée de spectacle sur les indications du formateur 
 
VALIDATION 
Attestation de stage de formation.  
 
SUITE DE PARCOURS POSSIBLE 

Vous pouvez suivre les autres modules du parcours « Mettre en service et conduire la régie lumière d'un 
spectacle vivant ou d'un évènement », qui délivre le certificat de compétences BC05 du titre « Régisseur 
technique du spectacle et de l’évènementiel », niveau 5, RNCP 37 634 délivré par 3iS et enregistré le 31/05/2023 
auprès de France Compétence. Cette formation est éligible au CPF 

 
MÉTHODES MOBILISÉES 
Alternance d’apports théoriques,  mises en application pratique. 
Formation en présentiel uniquement : elle se déroulera sur un plateau technique de spectacle 
 
DISPOSITIF D’ACCUEIL DES APPRENANT.ES EN SITUATION DE HANDICAP (TEMPORAIRE OU 
DURABLE) & ACCESSIBILITÉ 
Un.e référent.e handicap est à votre écoute sur chaque centre, et plus d’informations sont disponibles également ici :  
3is-executive.fr/handicap-et-accessibilite    

 

PROGRAMME DE FORMATION 

JOUR 1 

• Esthétiques contemporaines et classiques dans la création lumière pour le spectacle vivant. Elaboration d’un 
vocabulaire pour travailler avec un metteur en scène ou un client privé. 

• Techniques d’éclairage : faces, latéraux, contres, en plongée, en contre-plongée, en douche, ombres et qualités 
de lumière. 

• Relation entre la lumière et la scénographie (décors, surfaces, etc.) 
• Visionnage de la vidéo de la compagnie de danse ou lecture de la pièce de théâtre et analyse des techniques 

employées 
 

JOUR 2 

• Création du plan de feu, avec le metteur en scène ou par rapport à la vidéo 
• Début du montage. 

 
JOUR 3  

• Fin du montage, réglage et encodage 
• Résidence artistique simulée : élaboration des tableaux, et des transitions 
• Ecriture de la création lumière à la console 
• Réglage des projecteurs, ajustements techniques 
• Travail en collaboration et en partage du plateau avec le son 
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JOUR 4 

• Arrivée des artistes 
• Réglage des emplacements, réglages 

  
JOUR 5 

• Evaluation : conduite en condition simulée de spectacle 
• Démontage 
• Réalisation du dossier technique du spectacle : fiche technique, plan de feu, planning de montage, 

éventuellement photos. 
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