
 
R E G I SSE UR .SE  TE CHN IQUE  
  

CONDUITE SON ET MIXAGE EN SPECTACLE VIVANT AVEC ABLETON LIVE (MODULE 4 – 4) 
  

 

 
3IS AVIGNON | 33 chemin de la Rollande, 84140 Avignon  |  fc-avignon@3is.fr  |  04 51 08 29 89  |  SIRET 345 0522 290 0076 |   Code APE 8559B 
3IS BORDEAUX  |  36 rue des Terres Neuves, 33130 Bègles  |  fc-bordeaux@3is.fr  |  05 56 51 90 30  |  SIRET 794 436 394 00017  |   Code APE 8542Z 
3IS LYON  |  7 rue du 35ème Régiment d'Aviation, 69500 Bron  |  fc-lyon@3is.fr  |  04 72 72 01 01  |  SIRET : 824 391 015 00024  |  Code APE 8559A 
3IS NANTES  |  2 rue Gaspard Coriolis, 44300 Nantes  |  fc-nantes@3is.fr  |  02 72 25 65 01  |  SIRET 894 497 254 00017  |  Code APE 8559A 
3IS PARIS  |  4 rue Blaise Pascal 78 990 Élancourt  |  fc-paris@3is.fr  |  01 30 69 64 48  |  SIRET 345 052 229 00035  |  Code APE 8559B 

   
05F15V2  |  Fiche programme « conduite son et mixage en spectacle vivant avec Ableton Live », mise à jour le 13/02/2025 |  www.3is-
executive.fr 

1 

La formation « Conduite Son en spectacle vivant avec Ableton Live » est consacrée à la conception d’une bande son de 
spectacle vivant et à la maîtrise du logiciel Ableton Live. Les bases du sound design seront abordées, cependant, ce module 
traite surtout de l’établissement d’une conduite et du mixage de différentes sources (en direct, ou diffusées depuis 
l’ordinateur). 
 
Lors de ce module, des artistes seront invités à proposer leur travail, pour que les apprenants travaillent sur un cas concret. 
A l’issue de la formation, chaque apprenant aura conçu une bande son qu’il diffusera en direct. 
 
OBJECTIFS DE LA FORMATION 

• A partir de l’univers artistique d’un spectacle de danse, de théâtre ou d’une autre forme de spectacle vivant, 
définir l’univers sonore du spectacle. 

• Choisir les fichiers sons appropriés. Faire des propositions au metteur en scène. 
• Réaliser des montages audios simples à l’aide d’Ableton Live, et les exporter pour les réintégrer dans la 

session (mode session / mode arrangement) 
• Mixer et traiter (égaliser, compresser, spatialiser) les différentes pistes 
• Utiliser les automations de volume 
• Appliquer les notions de base du sound design 
• Gérer la conduite du spectacle avec Ableton Live  
• Mixer en direct différentes sources sonores, provenant du plateau et provenant de la session Ableton Live 
 

PUBLIC VISÉ 
• Professionnels du domaine technique du spectacle vivant et de l’évènementiel souhaitant acquérir des 

compétences avancées en régie Son  
• Demandeurs d’emplois ayant une expérience professionnelle ou associative du spectacle vivant désireux de 

s’orienter vers la régie Son 
• Etudiants ou jeunes diplômés des métiers culturels voulant parfaire leur parcours de formation avec des 

compétences techniques en régie Son 
  
PRÉ-REQUIS 

• Savoir installer un système de sonorisation numérique ou analogique, incluant console de retour et réseau 
DANTE ou avoir suivi le module sonorisation niveau 2 

TARIF 
1 575 € 
Financement sur-mesure possible selon profil, financement AFDAS possible (selon conditions d’éligibilité).  
 
DURÉE DE FORMATION 
35 heures.  
 
DÉLAIS D’ACCÈS 
Dates à retrouver sur 3is-executive.fr 
 
MODALITÉS D’ACCÈS 
Un entretien téléphonique ou par visioconférence est nécessaire. Vous pouvez demander plus d'informations en contactant 
le conseiller formation du campus qui dispense la formation. 
 
ENCADREMENT 
La formation sera assurée par un.e régisseur.e son ou un.e ingénieur.e du son. 
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EFFECTIFS 
12 personnes maximum.  
 
MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Réalisation d’une conduite de type spectacle vivant 
 
VALIDATION 
Attestation de stage de formation. 
 
SUITE DE PARCOURS POSSIBLE 

Vous pouvez suivre les autres modules du parcours « Mettre en service et conduire la régie son d'un spectacle 
vivant ou d'un évènement », qui délivre le certificat de compétences BC04 du titre « Régisseur technique du 
spectacle et de l’évènementiel », niveau 5, RNCP 37 634 délivré par 3iS et enregistré le 31/05/2023 auprès de 
France Compétence. Cette formation est éligible au CPF 

 
 

MÉTHODES MOBILISÉES 
Alternance d’apports théoriques,  mises en application pratique. 
Formation en présentiel uniquement : elle se déroulera sur un plateau technique de spectacle 

 
DISPOSITIF D’ACCUEIL DES APPRENANT.ES EN SITUATION DE HANDICAP (TEMPORAIRE OU 
DURABLE) & ACCESSIBILITÉ 
Un.e référent.e handicap est à votre écoute sur chaque centre, et plus d’informations sont disponibles également ici :  
3is-executive.fr/handicap-et-accessibilite    

 

PROGRAMME DE FORMATION 

JOUR 1 

• Théorie : esthétiques musicale et esthétiques en spectacle vivant : définir un projet 
• Présentation d’Ableton Live, ses avantages et inconvénients, ses concurrents 
• Configuration de base 
• Utilisation du mode session et du mode arrangement : importation de sons, diffusion, premiers éléments de 

montage (copier, coller, déplacer, etc) 
 

JOUR 2 

• Travail de la bande son à partir de samples fournis 
• Entrainement au montage audio de musique : crossfades et micro-montage 
• Automations de volume 
• Mixage à l’aide l’Ableton Live : traitement du signal (effets audio) 
• MIDI et MAO (initiation) 
• Montage voix 

 
JOUR 3 

• Traitement du son 
• Mixage 
• Tour d’horizon des fonctions avancées d’Ableton Live, interfaces MIDI, plugins, etc. 
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• Fonctions avancées du mode session (follow actions) 
 

JOUR 4 (Evaluation) 

• Montage du système de sonorisation intégrant un ordinateur et interface audio 
• Arrivée des artistes, balance si présence de micros HF 
• Etablissement de la conduite, jeu en direct 
• Mixage à la console de sources en direct avec des sources provenant de la session d’Ableton Live 

 
JOUR 5 (Evaluation) 

• Restitution de l’extrait de spectacle 
• Enregistrement 
• Réalisation du dossier technique du spectacle : fiche technique, synoptique audio, planning de montage 
• Démontage 
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