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La formation « Machinerie et structures démontables pour le régisseur général » est consacrée à la remise à niveau de ce qui 

reste la base du spectacle vivant, et dont la compréhension est donc indispensable aux régisseurs généraux : les techniques 

de plateau, de machinerie et de rigging. L’objectif principal de cette formation est de permettre au régisseur général d’encadrer 

une équipe de techniciens, machinistes et riggers, dont certains peuvent être diplômés et d’autres « formés sur le tas ». 

L’évaluation des temps d’installation et de désinstallation, ainsi que du budget nécessaire, est l’autre objectif de cette 

formation, conjuguant mise en œuvre pratique et étude de cas à la table. 

 

Les dispositifs de machinerie, le rigging, le pendrillonage, le travail en hauteur et les structures seront abordés. 

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

• Identifier les principaux types de matériel de levage et de déplacement de charges, ainsi que les différents 

types de systèmes de contrôle de la machinerie. 

• Evaluer les risques liés à l'utilisation de la machinerie et du rigging, et appliquer une stratégie pour minimiser 

ces risques, en respectant les normes et obligations. 

• Identifier les équipements de protection individuelle (EPI) adaptés au travail en hauteur et vérifier le respect 

des procédures de sécurité. 

• Identifier les différentes traditions (allemande, italienne, etc.) et techniques de pendrillonage. 

• Planifier, budgétiser et encadrer l’installation et la désinstallation d’une structure de scène démontable. 

• Planifier l’installation d’un dispositif de machinerie. 

• Vérifier l’application des gestes et postures correctes pour travailler en sécurité (notamment lors de 

déplacements d’équipements) 

 

PUBLIC VISÉ  

• Régisseurs généraux justifiant d’une expérience professionnelle souhaitant monter en compétence sur la 

gestion et l’approvisionnement du matériel d’un évènement.  

• Régisseurs techniques souhaitant évoluer vers le métier de régisseur général.  

• Intermittent.es, salarié.es du spectacle vivant voulant évoluer vers le métier de régisseur général.  

• Jeunes diplômé.es de la régie technique avec une expérience pratique souhaitant évoluer vers le métier de 

régisseur général.  

 

PRÉ-REQUIS 

• Connaissance des métiers pratiques et techniques (son, lumière, machinerie) du spectacle vivant.  

  

TARIF 

1 400 € 
Financement sur-mesure possible selon profil, financement AFDAS possible (selon conditions d’éligibilité).  
 

DURÉE DE FORMATION 

35 heures.  
 

DÉLAIS D’ACCÈS  

Dates à retrouver sur 3is-executive.fr 
 

MODALITÉS D ’ACCÈS 
Un entretien téléphonique ou par visioconférence est nécessaire. Vous pouvez demander plus d'informations en contactant 
le conseiller formation du campus qui dispense la formation. 
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ENCADREMENT  

La formation sera assurée par un ou une régisseur.e plateau ou régisseur.e général, encadré par l’ingénierie pédagogique de 
3iS. 

 
EFFECTIFS  

12 personnes maximum.  
 

MODALITÉS D’ÉVALUATION  
• Évaluation tout au long de la formation : vérification de la compréhension des notions abordées, réalisation de 

travaux pratiques.  

• Évaluation à la fin de la formation : étude de cas : planification et budgétisation de l’installation et la désinstallation 
d’une scène en milieu extérieur 

VALIDATION 
Attestation de stage de formation.  
 

SUITE DE PARCOURS POSSIBLE 

Vous pouvez suivre les autres modules du bloc de compétence RNCP37611BC01 « Préparer et superviser l’organisation 
technique et logistique d’un spectacle vivant ou d’un évènement » bloc 1 du titre « Régisseur général du spectacle et de 
l’évènementiel », niveau 6 délivré par 3iS et enregistré le 31/05/2023 auprès de France Compétences sous le numéro 
RNCP37611.  Titre et blocs sont éligibles au financement par le CPF. 

 
 
 
 

 
 
MÉTHODES MOBILISÉES 

• Apports théoriques 

• Démonstrations 

• Mises en application pratique 

• La formation se déroule sur plateaux techniques dans une salle de spectacle. 

 

DISPOSITIF D’ACCUEIL DES APPRENANT .ES EN SITUATION DE HANDICAP (TEMPORAIRE OU 

DURABLE) & ACCESSIBILITÉ 

Un.e référent.e handicap est à votre écoute sur chaque centre, et plus d’informations sont disponibles également ici :  
3is-executive.fr/handicap-et-accessibilite    

 

PROGRAMME DE FORMATION 

JOURS 1  ET 2  :  INTRODUCTION À LA MACHINERIE ET AU RIGGING  

 

MATÉRIEL DE MACHINERIE ET  DE RIGGING  

• Les différents types de machines de levage ; 

• Les notions de force, de poids et de charge ; 

• Les différents types de câbles et de cordages.  

• Les différents types de palans et de treuils : manuels et motorisés ; 

• Les différents types d'accessoires : poulies, élingues, etc.  
 

mailto:fc-bordeaux@3is.fr
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TECHNIQUES DE MISE EN PLACE ET RÉGLAGE DU MATÉRIEL  

• Les différents types d'installation de machinerie et de rigging ; 

• Les règles de sécurité pour la manipulation de charges ; 
 

ENTRETIEN ET  MAINTENANCE DU MATÉRIEL  

• Les consignes de sécurité pour l'entretien du matériel ; 

• Les règles de maintenance préventive et curative ; 

• Les techniques de démontage et de remontage du matériel.    
 

SÉCURITÉ ET RÉGLEMENTATION   

• Les normes de sécurité liées à l'utilisation de matériel de machinerie et de rigging ; 

• Les règles de sécurité pour le travail en hauteur ; 

• Les consignes de sécurité pour la manipulation de charges. 

• Gestes et postures : déplacer du matériel en toute sécurité 
 

PENDRILLONAGE  

• Accroche des pendrillons sur perche ou gril ; 

• Conception d’un boite noire (allemande, italienne…) ; 

• Apprentissage des nœuds. 
 

TRAVAIL  EN HAUTEUR   

• Identification et utilisation des EPI ; 

• Sécurité et méthodologie. 
 
 

JOUR 3 :  STRUCTURES DEMONTABLES  

 

• Montage et démontage d’une structure de scène : praticables, gradins démontables, planchers, podiums 

• Sécurité et méthodologie 

• Documents administratifs 
 
 

JOUR 4 :  PLANIFICATION ET BUDGETISATION  

• Etude de cas : montage d’un évènement en extérieur, dans un lieu public ou tout lieu non prévu pour le 
spectacle vivant : rétroplanning, dossier technique, budget, dimensionnement de l’équipe, faisabilité. 

 
 

JOUR 5 :  ÉVALUATION ET CONCLUSION  

• Etude de cas évaluée ; 

• Conclusion de la formation et synthèse des acquis.  
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