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La formation de sauveteur secouriste du travail (SST) est essentielle pour permettre aux travailleurs de savoir réagir 

rapidement et efficacement en cas d'accident ou de malaise sur le lieu de travail. Cette formation initiale vise à former les 

travailleurs aux gestes de premiers secours et à leur apprendre à évaluer la situation, à prévenir les risques et à agir en 

conséquence. Les participants apprennent également à utiliser le matériel de secours disponible sur le lieu de travail et à 

alerter les secours en cas de besoin. Cette formation permet de renforcer la sécurité sur le lieu de travail et d'améliorer les 

conditions de travail en prévenant les accidents. Elle peut également être valorisante pour le CV et peut offrir des opportunités 

professionnelles supplémentaires.  

 

OBJECTIFS DE LA FORMATION 

• Savoir intervenir face à une situation d’accident de travail 

• Savoir utiliser ses compétences de sauveteur secouriste du travail au service de la prévention des risques 

professionnels dans son entreprise 

 

PUBLIC VISÉ & PRÉ-REQUIS  

• Toute personne, membre du personnel, souhaitant exercer la fonction de Sauveteur Secouriste du Travail (SST) 
dans son établissement. 
 

TARIF 

490 € 
Financement sur-mesure possible selon profil, financement AFDAS possible (sous condition d’éligibilité).  
 

DURÉE DE FORMATION 

14 heures.  
 

CENTRE DE FORMATION  

Paris-ouest, Lyon.  
 

DÉLAIS D’ACCÈS  

Dates à retrouver sur 3is-executive.fr 
 

MODALITÉS D ’ACCÈS 
• Prenez contact avec le ou la conseiller.e formation de 3iS-executive : fc-lyon@3is.fr 

 

ENCADREMENT  

La formation sera assurée par un.e formateur.rice SST certifié.  
 

EFFECTIFS  

10 personnes maximum.  

 
MODALITÉS D’ÉVALUATION  

Évaluation tout au long de la formation : vérification de la compréhension des notions abordées. 
Évaluation à la fin de la formation : évaluation de la capacité à mobiliser les connaissances acquises 
 

VALIDATION 
Certificat d’habilitation SST 
 
 
 
 

 
MÉTHODES MOBILISÉS 
Alternance entre théorie et pratique basée sur des situations professionnelles reconstituées.   
Formation en présentiel uniquement  
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DISPOSITIF D’ACCUEIL DES APPRENANT .ES EN SITUATION DE HANDICAP (TEMPORAIRE OU 

DURABLE) & ACCESSIBILITÉ 

Un.e référent.e handicap est à votre écoute sur chaque centre, et plus d’informations sont disponibles également ici :  
3is-executive.fr/handicap-et-accessibilite    

 

 

PROGRAMME DE FORMATION 

 

DISPOSITIF  SAUVETAGE  SECOURISME DU TRAVAIL ET  CADRE JURIDIQUE DU SECOURISME  

 

INTERET DE LA PREVEN TION DES RISQUES PROFESSIONNELS EN ENTREPRISE  

• Situer son rôle de Sauveteur Secouriste du Travail dans l’organisation de la prévention 

• Caractériser des risques professionnels dans une situation de travail 

• Participer à la maîtrise des risques par des actions de prévention 

 

REGLES D ’ INTERVENTIO N FACE A UNE SITUATI ON D ’ACCIDENT DU TRAVAIL 

• Identifier le mécanisme de l’accident du travail 

• Protéger de façon adaptée 

• Identifier les dangers persistants et repérer les personnes exposées (situation dangereuse) 

• Supprimer ou isoler le danger persistant, ou soustraire la victime 

• Examiner la victime 

• Rechercher et reconnaitre les signes caractérisant l’état de la victime 

• Prioriser les actions à réaliser en fonction de ces signes 

• Garantir une alerte favorisant l’arrivée des secours 

• Définir les différents éléments du message d’alerte 

• Faire alerter ou alerter soi-même les secours 

• Secourir la victime de manière appropriée selon les cas : 

• La victime présente un saignement abondant 

• La victime s'étouffe 

• La victime se plaint de malaise 

• La victime se plaint de brûlures 

• La victime se plaint d'une douleur empêchant certains mouvements 

• La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment 

• La victime ne répond pas mais elle respire (Position Latérale de Sécurité - PLS) 

• La victime ne répond pas et ne respire pas (Défibrillateur et Réanimation Cardio-Pulmonaire) 

• Exercices pratiques de mise en situations, appropriés aux différents cas pouvant être rencontrés (successions de 

gestes et actions) 

• Epreuves certificatives 
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