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La formation « WordPress : Installer et paramétrer votre site web » vise à permettre aux participant.es de devenir totalement 
autonomes pour installer et gérer un site web ou un blog avec le gestionnaire de contenu WordPress.  
 
OBJECTIFS DE LA FORMATION 

• Savoir choisir un nom de domaine et un hébergement pour son site ; 
• Savoir paramétrer et installer WordPress sur un serveur distant ; 
• Savoir configurer WordPress ; 
• Savoir gérer le contenu de son site sous WordPress ; 
• Savoir installer et configurer l’apparence d’un site sous WordPress ; 
• Savoir gérer les utilisateurs et leurs différents droits d’accès sous WordPress.   

 
PUBLIC VISÉ & PRÉ-REQUIS 

• Graphistes, freelance, indépendant.es, bloggeurs, chargé.es de communication.     
• Jeunes diplômé.es voulant installer et gérer un site ou un blog sous WordPress.  
• Toute personne voulant installer et gérer un site ou un blog sous WordPress.   
• Maîtriser l’environnement informatique (PC/Mac) et savoir naviguer sur le web.  

 
TARIF 
1 400 € 
Financement sur-mesure possible selon profil, formation éligible au CPF, financement AFDAS possible (sous condition 
d’éligibilité).  
 
DURÉE DE FORMATION 
35 heures. 
 
CENTRE DE FORMATION 
Lyon.  
 
DÉLAIS D’ACCÈS 
Dates à retrouver sur 3is-executive.fr 
 
MODALITÉS D’ACCÈS 
Inscription sans disposition particulière. Si besoin d’informations, prendre contact avec le ou la conseiller.e formation du 
centre où vous souhaitez vous former   
Contacts :  

• Lyon : fc-lyon@3is.fr  
 
ENCADREMENT 
La formation sera assurée par un.e formateur.ice expert.e en développement de site sous WordPress.  
 
EFFECTIFS 
14 personnes maximum.  
 
MODALITÉS D’ÉVALUATION 
Évaluation sur la gestion, personnalisation, sécurisation et référencement d’un site WordPress. Selon le souhait du 
participant.e, le site peut être un projet personnel du participant.e ou bien un projet fictif proposé par le ou la formateur.ice   
 
Le TOSA® (Test On Software Applications) est le premier standard d'évaluation et de certification des compétences 
informatiques.  
Les tests sont adaptatifs et reposent sur une méthodologie de scoring, ce qui permet de mesurer tous les niveaux, de 
débutant à expert. 
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VALIDATION 
Certification TOSA et attestation de stage.  
 
MÉTHODES MOBILISÉS 
Alternance entre théorie et la pratique la gestion, personnalisation, sécurisation et référencement d’un site WordPress 
Formation en présentiel, distanciel nous consulter.  
 
DISPOSITIF D’ACCUEIL DES APPRENANT.ES EN SITUATION DE HANDICAP (TEMPORAIRE OU 
DURABLE) & ACCESSIBILITÉ 
Un.e référent.e handicap est à votre écoute sur chaque centre, et plus d’informations sont disponibles également ici :  
3is-executive.fr/handicap-et-accessibilite    

 

PROGRAMME DE FORMATION 

JOUR 1  
INTRODUCTION À WORDPRESS 

• Wordpress, généralités, statistiques, historique ; 
• Différences entre site et blog ; 
• Ce qu’est un CMS et tour d’horizon des plus beaux sites sous WP.   

 
JOURS 1  & 2  

INSTALLATION D ’UN SITE SOUS WORDPRESS 
• Les différents outils nécessaires : serveur web, hébergement, nom de domaine, etc. : 

o Configuration minimale requise ;  
o Les procédures de mise à jour ; 
o Les outils indispensables pour développer ; 
o Préparer et organiser le contenu (les mots clés) ; 
o Utilisation des IA pour optimiser le référencement du contenu ; 
o Installation de Wordpress en local et en ligne.   
 

JOUR 3  
PUBLICATION DE CONTENU 

• Présentation du tableau de bord ; 
• Les 15 points de sécurité WordPress ; 
• Configuration globale (permaliens, page d'accueil...) ; 
• Création d'articles, catégorie de blog ; 
• Gestion des pages : création, édition, modification, duplication ; 
• Gestion des menus et des utilisateurs ; 
• Utilisation des robots conversationnels pour créer du contenu. 

 
INSERTION DES MÉDIAS 

• Insérer une image, les galeries d'images ; 
• Utilisation des robots conversationnels pour rechercher, personnaliser ou retravailler une image ; 
• Ajouter des vidéos, autres médias, documents (pdf, docs…) ; 
• Utilisation avancée ; 
• Protection contre le spam ; 
• Gestion des utilisateurs ; 
• Protection des articles par mot de passe.   

 
 

JOUR 4 
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INSTALLER ET UTILISER DES PLUGINS SUPPLÉMENTAIRES 
• Les plugins indispensables WordPress ; 
• Ou trouver une extension pour WordPress ? ; 
• Comment installer un plugin WordPress ? ; 
• Utiliser la puissance des réseaux sociaux ; 
• Utilisation des formulaires ; 
• Les galeries d'images et carrousel.   

 
PERSONNALISATION GRAPHIQUE DE WORDPRESS 

• Le thème par défaut (twenty twelve) ; 
• Utilisation des autres thèmes gratuits personnalisables.  

 
 
 

JOUR 5 
• Introduction au référencement des moteurs de recherche ; 
• Utilisation des IA pour optimiser le référencement ; 
• Finalisation et restitution de l’évaluation (installation et gestion d’un projet sous WordPress tout au long de la 

semaine) ; 
• Perspectives et approfondissement.  
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